
 

東灘区で流行っている子どもの病気 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス 水痘（みずぼうそう） 

感染方法 接触・飛沫 接触・飛沫 空気・接触・飛沫 

潜伏期間 1～５日 3～５日 10日～２１日 

症状 

高熱が出て関節の痛みや喉の痛み

倦怠感・頭痛などの症状があらわれ

ます 

高熱や喉の痛み咳などの 

上気道の症状があらわれます 

発熱・頭皮を含む全身の痒みを伴う発疹が

あらわれます 

発疹は丘疹、水泡、痂皮（かさぶた）と変化

しますが発疹出現の２日前から全ての発疹

が痂皮かするまで感染性があります 

 

例年より早くインフルエンザの流行がみられます 

一部の保育園等で水痘が出ています   

症状出現前から感染させる可能性があり非常に強い感染力のため今後広がる可能性もあります 

手洗い・うがい 加湿器の使用など感染症予防につとめましょう                                                                           
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