
ほ け ん だ よ り 
あけましておめでとうございます  寒さが一段と厳しくなり、冬本番を迎えました   

年末から引き続きインフルエンザやウイルス性胃腸炎などが流行しやすい時期です 

ご家庭で環境を整えて予防につとめましょう  今年も健やかにすごせますように  

 

インフルエンザ : 高熱が出たときは 

・冷やす場所…嫌がらなければ脇の下や太ももの付け根など太い血管が通っている場所を冷やしましょう 

         乳児はおでこをシートやタオルで冷やすと窒息の危険もあるので避けましょう 

 

・水分補給…  熱が出ると脱水になりやすいです  スプーン１杯ずつでも良いのでこまめに水分を与えましょう 

 

胃腸炎 ： 吐いてしまったときは 

・吐いた直後…３０分～１時間は何も飲ませず様子を見ます 

          吐くのが止まってからまずはスプーン１杯程度の水分をとり 吐かなければ５分ほど様子をみて 

 スプーン２杯程度の水分を与える等時間をかけて少しずつ量を増やしていきましょう 

 

・消 毒 …    吐いたものは塩素系漂白剤を薄めた物（水 500ml＋ペットボトルキャップ２杯の漂白剤）で 

消毒しましょう  

便にもウイルスがいます  おむつ替えの後もしっかり手洗いをしましょう                                                               

おやこふらっとひろば東灘 

                                                                              ２０２６．１月 


