
ほ  け  ん  だ  よ  り 
                                                    

秋の気配が深まり、朝晩はひんやりとした風が感じられるようになりました 

これからの季節は朝晩と日中の寒暖差が大きくなり体調を崩しやすくなります 

日々の観察と早めのケアで元気に過ごしましょう 

東灘区で流行っている病気 

 新型コロナウイルス インフルエンザ A 型 感染性胃腸炎 

感染方法 接触・飛沫 接触・飛沫 接触 

潜伏期間 ３～５日 １～５日 数時間～２日 

症状 
高熱や喉の痛み咳などの 

上気道の症状があらわれます 

高熱が出て関節の痛みや喉の痛み倦怠感 

頭痛などの症状があらわれます 

下痢や嘔吐をおこし脱水症状に

なることもあります 

 

幼稚園や小学校でもコロナやインフルエンザでの学級閉鎖も出ています 

熱や普段とは違うぐずりがあれば日中に早めの受診をしましょう   
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